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Cascade Natural Gas သည် ဝငင်ငွေသတ်မ တ်ချက်ပြည ်မီငသာ အမိ်င ာငစ်ုမျာျားအတွေက် Cascade င ကျားကျနသ်က်သာခွေင င်ြျား စွေမ်ျားအငင်ချွေတာင ျား (Cascade Arrearage 

Relief Energy Savings) ြရိုဂ မ်ကို စီစဉ်ငြျား ာျားြါသည်။ CARES သည် လစဉ်ငေလ်မျာျားအတွေက် ငြျားင ာင ်မည ြ်မာဏ ငလျာ သွောျားငစ န ်ငေလ်ငလ ာ င ျားကို 24 လကကာ 

ကျင သ် ျုားသည။် သက် ိငုလ် င ်CARES သည် လက်ရ ိအငကာင ရ် ိ င ကျားကျနမ်ျာျားကိုငြျားငချ နအ်တွေက် အသ ျုားချနိငုမ်ည ် င ာက်ြ  ငကကျားကိုလညျ်ား စီစဉ်ငြျား ာျားသည။် 

ငလ ာက် ာျားလိုြါက ဤြ ုစ ကို ပြည ်စွေက်ပြီျား ငေသတွေငျ်ား Community Action ငအဂျငစ်ီ   ၎ငျ်ားကို ပြနြိ်ု  ြါ။  ိငုအဂျငစ်ီသည် သင ်သတ်မ တ်ချက်မီ၊ မမီ  ျုားပြတ် နအ်တွေက် 

သင င်လ ာက်လ ာကို င ာင ်ွေက်ြါမည် (စာမျက်န ာ 5 တွေင ်တညင်န ာမျာျားကို ငြာ်ပြ ာျားသည)်။ 

 

Cascade Natural Gas အကကောင ့်အချက့်အလက့် 

 

အငကာင တ်ွေငသ် ျုား ာျားငသာ သ ျုားစွေွဲသူအမည-်  ________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Cascade Natural Gas အငကာင န် ြါတ် (သ ိာျားလ င)်-  _____________________________________________________________________________________________________________ 

 

ဝနင် ာငမ်ှုလိြ်စာ-  ___________________________________________________________________________________________________________________________________________   

 လမ်ျားလိြ်စာ 

____________________________________________________________________          _______________________________________________________________________________________ 

 ပမိ ြို့ ငကာငတ်ီ 

 

Community Action သည့် က ကြွေးကျန့်သက့်သောခွင ့်က ြွေးကင ွသ ု  မဟတု့် အခခောြွေးကငကွ ကြွေးအကျ  ြွေးခံစောြွေးခွင ့်မျောြွေးအက ကောင့်ြွေး က ြွွေးက ြွွေးရန့် သင ့်က  ုမည့်သ ု   က့်သယွ့်  ငု ့် ါသလ။ဲ 

 

အဓိကြုနျ်ားန ြါတ်-  ________________________________________ အ နြ်ုနျ်ားန ြါတ်-  ______________________________________________________________________________ 

 

အျီားငများလ်လိြ်စာ-    ____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

စာြို  လိြ်စာ (သင ဝ်နင် ာငမ်ှုအတွေက်လိြ်စာန င  ်မတူလ င)်-  ________________________________________________________________________________________________________ 

 

CARES အက ကောင့်ြွေး သင့် ဘယ့်လ  ု ကောြွေးသ ခဲ  ါသလ။ဲ   

☐  ငေသနတ  Community Action ငအဂျငစ်ီ 

☐   ြ် ွောအငပခပြ  အြွေွဲြို့အစညျ်ား 

☐  Cascade ငြာက်သညဝ်နင် ာငမ်ှုဌာန 

☐  Cascade စာ၊ ြို  စကတ်၊ လက်ကမ်ျားစာငစာင ်

☐  Cascade ဝက်ေ ်ိကု် (cngc.com) 

☐  Cascade လူမှုကွေန ်က် 

☐  Cascade အျီားငများလ် 

☐  Cascade ငေလ်န င အ်တူြါဝငင်သာ ပြည စ်ွေက်ချက် 

☐  Cascade ငေလ်ငြေါ် ရ ိ မက်င  ချ် 

☐  Cascade   မ  ြုနျ်ားငခေါ် ိမုှု 

☐  Cascade တ ခါျားတွေငခ်ျိတ်သည က်တ်ပြာျား 

☐  Cascade ဝက်ေ ်ိကု်န င မ်သက် ိငုင်သာ ငကကာ်ပငာ 

☐  Google ငကကာ်ပငာ 

☐  တိုက်ရိုက်လ င  ်အသ ပြင င်ကကာ်ပငာ 

☐  တိုက်ရိုက်လ င  ်ဗီေယီိုပြင င်ကကာ်ပငာ 

☐  သတငျ်ားစကာျား 

☐  အပခာျား 

☐  အမျိ ျားအမညမ်သ ိ

 

ကျွ ့် ု့်၏ ရောသဦတဒုဏ့်ကောကွယ့်ကရြွေး  ရ ုဂရမ့်အက ကောင့်ြွေး အခမဲ  ကလ လောရန့် စ တ့်ဝင့်စောြွေး ါသလောြွေး။    ☐ဟုတ်     ☐မဟုတ်     ☐ယခုစိတ်မဝငစ်ာျားငသျားြါ 



 

စာမျက်န ာ 2 / 5 

 

 

*စိစစ်အတညပ်ြ  နအ်တွေက် အင ွေျားခ  ြါက VA မသနစ်ွေမ်ျား အကျိ ျားခ စာျားခွေင မ်ျာျားအာျား အပြည ်အဝနတု်ယူငစင ျား သတ်မ တ်ချက်ပြည မ်ီ န ်ဝငင်ငွေအင ာက်အ ာျား လိုအြ်သည။် 

  

 

ဝငင်ငွေအမျိ ျားအစာျားအလိုက် သင၏်လစဉ်ဝငင်ငွေကို ငြာ်ပြြါ။ မ တသ်ာျား န-် Cascade သည ်၎ငျ်ား၏ ဝငင်ငွေစိစစအ်တညပ်ြ  လြ်ုငနျ်ားစဉ်အတွေက် ငလ ာကလ် ာငါျား ာခုိငန်ှုနျ်ားအ  ိကျြနျ်ားင ွေ ျားချယ်ြါမည။် သငသ်ည ်

ဝငင်ငွေစိစစ်အတညပ်ြ  လုြ်ငနျ်ားစဉ်အတွေက ်င ွေ ျားချယ်ခ  ပြီျား သင ်ငကကညာ ာျားငသာဝငင်ငွေအတွေက် အင ာကအ် ာျားစာ ွေကစ်ာတမ်ျားမျာျားကို မငြျားနိငုြ်ါက CARES ြရုိဂ မမ်  ြယ်ရ ာျားခ  နိငုသ်ည။်  

ဝင့်ကငအွမျ  ြွေးအစောြွေး ဥ မောမျောြွေး တစ့်လ  မောဏ 

ဝငင်ငွေမျာျား (အခွေနင် ာင ်) အလုြ်ရ င ် မ  လစာချက်လက်မ တ်မျာျား (န စက်ုနတ်ွေင ်W2  ရ ိသည)်   

ဝငင်ငွေမျာျား (အခွေနမ်င ာင ်) ြ ုမ နအ်လုြ်ရ င ် မ ၊ သို  ငသာ် W2 မလိုြါ။ (ငငွေသာျားပြင  ်ငြျားငချသည ်သို  မဟတု ်1099 မလိုြါ)  

ကိုယ်ြိငုလ်ြ်ုငနျ်ားမ   ငငွေ  
1099 ပြင  ်ငြျားငချသည ်သို  မဟတု် အခွေနအ်တွေက် လြ်ုငနျ်ား Schedule C တငသ်ွေငျ်ားသည။် 

လုြ်ငနျ်ားလိငုစ်င ်ရ ိနိငုသ်ည။် 

 

SSI (ပြည စ်ွေက် ြူလ ုင ျားဝငင်ငွေ) 

SSA အတွေကသ်တမ် တ်ချက်ပြည မ်ီ န ်အလုြ်ချိနအ်လ အုငလာက် မရ ိသမူျာျားအတွေက် လူမှုြူလ ုင ျား၏ 

သကသ်ာငချာငခ်ျိင ျားြ ုစ တစ်မျ ိျား (ဝငင်ငွေသည ်အပခာျားအမိ်င ာငစ်ုဝငင်ငွေငြေါ်မတူည၍် 

ကွေွဲပြာျားနိငုသ်ည)် 

 

SSA/SSDI (လူမှုြူလ ုင ျား) လူမှုြူလ ုင ျား အပငမိ်ျားစာျား လစာ (အနညျ်ား  ုျားအသက် 62 န စ်) သို  မဟုတ် လမူှုြူလ ုင ျား မသနစ်ွေမ်ျား လစာ   

L&I / အလြ်ုသမာျား လုြ်အာျားခ န စ်ြတ်တစ်ကကိမ် သို  မဟုတ် လစဉ် ငြျားငချနိငုသ်ည၊် ဥြငေရ ု ျားမ တစ် င  ်ပြစန်ိငုသ်ည ်  

အလုြ်လကမ်ွဲ  ငလျာ်ငကကျားငငွေ   

အပငမိ်ျားစာျားြငစ်င ်(သမာျားရုိျားကျ) န စ်စဉ် တု်ငြျားငငွေကွဲ သို   ြ ုမ နလ်စဉ် တု်ငြျားငငွေမျာျားကို လက်ခ  ရ ိသည ်  

သက်ကကျီား/ြငစ်င ်(နိငုင် ပခာျား) 
SSA န င  ်ညမီ ငသာ အပခာျားနိငုင် မျာျားရ ိအစအီစဉ် (ငငွေငကကျားကို အငမ ိကနင်ေေါ်လာသို   ငပြာငျ်ား န ်

လိုအြ်သည)် 

 

 ငျ်ားန ျီားပမ  ြ်န  မှုမျာျား/အစုအငြေါ်အပမတမ်ျာျား/IRA မျာျား သို  မဟတု် 

န စ်စဉ် တု်ငြျားငငွေ 
 

 

စစ်မှု မ်ျားငဟာငျ်ား မသနစ်ွေမ်ျား လစာ* (VA)   

ပြညန်ယ်ငငွေသာျားအကအူည ီ(TANF/GA/ABD/SSI SP)   

အမိ်င ာငြ်က် သို  မဟုတ် ကငလျားင ာကြ်  ငငွေ   

(ငငွေသာျားပြင သ်ာ ငြျားငချငသာ) ငတာကတ်ိုမည ် အလုြ်မ  ငငွေ ပမက် ိတ်ပခငျ်ား၊ သန  ရ် ငျ်ားင ျားလုြ်ပခငျ်ား၊ ကငလျား နိျ်ားပခငျ်ား (တစသ်မတ်တညျ်ားမဟုတ်ငသာ အလုြ်)  

စစ်တြ်မ လစာ   

(သ ျုားလတစ်ကကမိ်/တစန် စ်န စ်ကကိမ/်န စ်စဉ် ငြျားငချငသာ) 

မျိ ျားနွေယစ်ုဝငအ်တွေက် ငငွေသာျားအကျ ိျားခ စာျားခွေင မ်ျာျား 
 

 

စုစုက ါင့်ြွေး  $ 
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သင ့်အ မ့်တငွ့်ကနထ ငု့်သမူျောြွေး၏ အမည့်မျောြွေး 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 

10. 

11. 

12. 

13. 

14. 

15. 

16. 

17. 

18. 

19. 

20. 

21. 

22. 

23. 

24. 

25. 

 

 

CARES ြရိုဂ မ်တွေင ်ငလ ာက် ာျားပခငျ်ား သို  မဟုတ် ြါဝငလုိ်က်ပခငျ်ားအာျားပြင ၊် CARES ဝနင် ာငမ်ှုအတွေက် 

သ ျုားစွေွဲသူတစ်ဦျား၏ သတ်မ တ်ချက်ပြည ်မီင ျားကိစစ ြ်မျာျား င ာင ်ွေက် န ် ည ်ွေယ်ချက်ပြင  ်ငလ ာက် ာျားသ၏ူ 

Cascade Natural Gas အငကာင အ်ချက်အလက်ကို ဝငင် ာက်သ ျုားစွေွဲ န ်Community Action ငအဂျငစ်ီအာျား 

သွေယ်ဝိုက်၍ သငောတူညခီျက်ငြျားလိုက်ပခငျ်ား ပြစ်သည။် Community Action ငအဂျငစ်ီသည် 

ငလ ာက် ာျားသူအတွေက် သတ်မ တ်ချက်ပြည မ်ီနိငုသ်ည ် အပခာျား ပြညန်ယ်န င  ်ြက်ေ ယ်ြရိုဂ မ်မျာျားန င  ်

ြတ်သက်၍လညျ်ား ငလ ာက် ာျားသူကို  က်သွေယ်နိငုသ်ည်။  

သတ်မ တ်ချက်ပြည ်မီငသာ ငလ ာက် ာျားသမူျာျားသည် ြရိုဂ မ်အတွေက် သတ်မ တ်ချက်ပြည မ်ီပြီျားငနာက်ြိုငျ်ား ြ မ  ျုား တစ်လစာအပြည င်ေလ်ငတာငျ်ားခ သည ် ငေလ်စာ ွေက်တွေင ်

CARES ၏ အကျိ ျားခ စာျားခွေင မ်ျာျားအာျား အသ ျုားပြ  ာျားသည်ကို ပမငင်တွေြို့ န ်ငမ ာ်လင န်ိငုသ်ည။်  
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ငအာက်ြါလူမှုအချက်အလက် ိုင ်ာ ငများခွေနျ်ားမျာျားမ ာ မကခြေမကနရမဟတု့်ဘ ဲCARES ြရိုဂ မ်တွေင ်ဝနင် ာငမ်ှု  ရ ိ နအ်တွေက် မပြစ်မငနငပြကကာျား န ်မလိုအြ်ြါ။ 

ဤအချက်အလက်ကို ငြျားအြ် န ်င ွေျားချယ်ပခငျ်ားသည ်အသိငုျ်ားအဝိုငျ်ားအာျားလ ုျား၏ လိုအြ်ချက်မျာျားကို အငကာငျ်ား  ျုားပြည  ်ညျ်ားငြျားနိငုင်စင ျားအတွေက် CARES ြရိုဂ မ်ကို 

အကွဲပြတ် ာတွေင ်အင ာက်အကူပြစ်ငစြါသည။် သင အ်ချက်အလက်မျာျားကို ကာကွေယ် ာျားမညပ်ြစ်ပြီျား အကွဲပြတ် နန် င  ်ြရိုဂ မ်၏ ပြန  က်ျက်င ာက်ရ ိမှုကို 

ပမ င တ်င ်နအ်တွေက်သာ အသ ျုားပြ ြါမည်။ 

 

အ မ့်ကထောင့်ရ  /မရ  - 

☐ လူလွေတ်     ☐ အမိ်င ာငသ်ည်     ☐ မု ိျုားြို/မု ိျုားမ     ☐ ကွေွဲ  ☐ ခွေွဲငန ☐ အပခာျား________________________________ 

 

ကနအ မ့်- 

☐ အင ာျား    ☐ အြိုင ်     

 

လမူျ  ြွေးစ-ု 

☐ ဟစ်စြနျ်ားနစ် သို  မဟုတ် လက်တငန်ိ ု    ☐ဟစ်စြနျ်ားနစ်မဟုတ် 

 

လမူျ  ြွေး- 

☐ အငမ ိကနအ်ငေ်ျီားယနျ်ား သို  မဟုတ် အလက်စကာငေသခ      ☐အာရ      ☐လူမညျ်ား သို  မဟုတ် အာြ ိကနအ်ငမ ိကန ် 

☐ ဟာဝိုငအ်ငီေသခ  သို  မဟုတ် အပခာျားြစိြိတ်ကျွေနျ်ားသာျား    ☐လူပြြူ       ☐လူမျိ ျားငြါငျ်ားစ ု    ☒အပခာျား______________________________ 

 

ကျောြွေး/မ- 

☐ ကျာျား     ☐ မ     ☐ ကျာျား/မ မခ ယူ ာျားသူ     ☐ မငပြလိုြါ 

 

အသက့်- 

☐ 0-5 န စ် 

☐ 6-17 

☐ 18-59 

☐ 60+ 

 

 

 ညောအရည့်အချင့်ြွေး- 

☐ 0-8 တနျ်ား 

☐ 9-12 ေွေွဲြို့မ  

☐ အ က်တနျ်ားငအာင/်GED 

☐ 12 တနျ်ားလွေန ်(အ က်တနျ်ားငကျာငျ်ားငအာငပ်ြီျား ငကျာငျ်ားတစ်ဝက်တစ်ြျက်) 

☐ 2 န စ် သို  မဟုတ် 4 န စ် ငကာလိြ်ေွေွဲြို့ 

☐ ေွေွဲြို့လွေန ်ငကာလိြ် 

 

အဓိကအြငူြျားအ ငျ်ားအပမစ်- ☐ သောဝဓာတ်ငငွေြို့     ☐ လ ြ်စစ် ☐ ြရိုြိနျ်ား ☐ အပခာျား____________________________________________________________________ 

 

သင ်သို  မဟုတ် သင အ်မိ်င ာငစ်ုဝငတ်စ်ဦျားသည် စစ်မှု မ်ျားငဟာငျ်ား ပြစ်ြါသလာျား။  ☐ဟုတ်   ☐မဟုတ် 

 

သင ်သို  မဟုတ် သင အ်မိ်င ာငစ်ုဝငတ်စ်ဦျားသည် မသနစ်ွေမ်ျားပြစ်ြါသလာျား။  ☐ဟုတ်   ☐မဟုတ် 

 

သင၏် ဦျားစာျားငြျားောသာစကာျားက ောလွဲ။______________________________________________________________________________________________________ 
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CARES ြရိုဂ မ်အတွေက် ငလ ာက် ာျားလိုြါက ပြည စ်ွေက် ာျားငသာ ငလ ာက်လ ာြ ုစ ကို ငေသနတ  Community Action ငအဂျငစ်ီ   စာတိုက်မ တစ် င ပ်ြစ်ငစ၊ 

လူကုိယ်တုိငပ်ြစ်ငစ သွောျားြို  ငြျားြါ။  ိငုအဂျငစ်ီသည် သင ်သတ်မ တ်ချက်မီ၊ မမီ  ျုားပြတ် နအ်တွေက် သင င်လ ာက်လ ာကို င ာင ်ွေက်ြါမည။် 

 

 

COASTAL COMMUNITY ACTION PROGRAM 

101 E Market Street 

Aberdeen, WA 98520-0304  —  Grays Harbor ငကာငတ်ီ 

800-828-4883  │  360-533-5100  │  www.coastalcap.org 

 

 

OPPORTUNITY COUNCIL 

1111 Cornwall Avenue 

Bellingham, WA 98225  —  Whatcom ငကာငတ်ီ 

360-255-2192  │  www.oppco.org/energy-scheduling 

KITSAP COMMUNITY RESOURCES 

1201 Park Avenue 

Bellingham, WA 98337  —  Kitsap ငကာငတ်ီ 

360-479-1507  │  www.kcr.org/energy 

SNOHOMISH COUNTY HUMAN SERVICES DEPARTMENT 

3000 Rockefeller Avenue 

Everett, WA  98201  —  Snohomish ငကာငတ်ီ 

425-388-3880  │   

www.snohomishcountywa.gov/552/Energy-Assistance 

 

COMMUNITY ACTION COUNCIL OF LEWIS, MASON & THURSTON 

CO. 

807 W Railroad Avenue 

Shelton, WA 98584  —  Mason ငကာငတ်ီ 

800-878-5235  │  360-426-9726  │  www.calmt.org 

COMMUNITY ACTION CONNECTIONS (CAC) 

720 W Court Street 

Pasco, WA 99301  —  Franklin ငကာငတ်ီ 

509-545-4042  │  Prosser: 509-786-3379  │  www.bfac.org 

LOWER COLUMBIA COMMUNITY ACTION PROGRAM 

1526 Commerce Avenue 

Longview, WA 98632  —  Cowlitz ငကာငတ်ီ 

800-383-2101  │  360-425-3430  │  www.lowercolumbiacap.org 

OIC OF WASHINGTON 

309 5th Avenue 

Moses Lake, WA 98837  —  Grant ငကာငတ်ီ 

800-765-9206  │  509-765-9206  │   www.yvioc.org 

COMMUNITY ACTION AGENCY OF SKAGIT COUNTY 

160 Cascade Place 

Burlington, WA 98233  —  Skagit ငကာငတ်ီ 

360-428-1011  │  www.communityactionskagit.org 

 

OPPORTUNITY COUNCIL OF OAK HARBOR 

231 SE Barrington Dr, Ste 100 

Oak Harbor, WA  98277 

360-679-6577  │  www.oppco.org/energy-scheduling 

NORTHWEST COMMUNITY ACTION CENTER 

706 Rentschler Lane 

Toppenish, WA 98948  —  South Yakima ငကာငတ်ီ 

509-865-7630  │  www.cdcac.org/energy-assistance 

 

BLUE MOUNTAIN ACTION COUNCIL  

8 E Cherry Street 

Walla Walla, WA 99362  —  Walla Walla ငကာငတ်ီ 

509-529-4980   │  www.bmacww.org 

CHELAN-DOUGLAS COMMUNITY ACTION COUNCIL  

620 Lewis Street 

Wenatchee, WA 98801  —  Chelan ငကာငတ်ီ 

509-662-6156  │  www.cdcac.org/energy-assistance 

 

OIC OF WASHINGTON 

815 Fruitvale Boulevard 

Yakima, WA 98902  —  North Yakima ငကာငတ်ီ 

509-452-7145   │  www.yvoic.org 


